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I.
DESCRIPCION DEL CURSO:

Este curso es un análisis del lugar de las disciplinas espi​rituales a lo largo de la historia cristiana para el estable​ci​miento y la profun​dización de la relación del creyente con Dios. Se exa​minan va​rias disciplinas devocionales esenciales como base para la formación espiritual personal.  El análisis del contexto de la comuni​dad cris​tiana y del marco cultural donde se desarro​lla la igle​​sia recibe especial atención.  Se define y promueve la espiri​tualidad y cada miembro de la cla​se toma parte activa en el desa​rrollo del sentido de res​ponsabi​li​dad espiritual, tanto para sí, como para la gente de su entorno. Este es un curso teórico-práctico, por lo que estudia las disciplinas de la espiritualidad en la historia de la Iglesia, formando un concepto; mientras, por otra parte, verifica en la realidad de una comunidad concreta la práctica de la espiritualidad y sus estilos. 

II.  
OBJETIVOS GENERALES:
A. Entender la relación estrecha y esencial entre la prác​tica de las disciplinas espirituales interiores, tales como la meditación, la oración, el ayuno, el estudio y la cultivación de las disciplinas comunitarias, tales como la confesión, la adoración, la dirección espiritual y la celebración para el desarrollo de la vida cristiana.

B. Entender que el crecimiento espiritual y el crecimiento en comunión con Dios y en semejanza a Jesucristo son un proceso de toda la vida.

C. Cultivar las actitudes y prácticas que faciliten el cre​cimiento espiritual de otros.  Esto es hacer el puente entre la espiritualidad, vista como una experiencia per​sonal, y las actuaciones, obras y conduc​tas para con la sociedad, de modo que no se den contradic​ciones, monasticismos y descontextualizaciones estériles.

F. Descubrir en la cosmovisión del contexto cultural aque​llos correlatos, prototipos y tipos de espiritualidad, de modo que la comunicación de estas verdades halle verda​de​ros y pro​fun​dos subsunsores para una real encarna​ción y asi​milación de la espiritualidad.

III.  OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar este curso los alumnos habrán desarrollado las capacidades siguien​tes:

A. Participar de un patrón de devoción cristiana, como una vida a vivir.

B. Desarrollar el hábito de meditar en las Escrituras. 

D. Aprender a usar y apreciar la literatura devocio​nal, incluyendo las oraciones escritas, los him​nos y las biografías de los santos.

E. Establecer una vida de oración sistemática.

F. Practicar las disciplinas espirituales con el propósito de poder apropiarse plenamente de la gracia divina en una manera que traiga nueva vitalidad a la vida cristiana.

G. Aceptar la responsabilidad de la espiritualidad con otras personas en base a un acuerdo mutuo.

H. Descubrir el sentido de espiritualidad en el contexto cultural, en las distintas tradiciones eclesiásticas, el significado de "Spiritual Formation" del Consejo Mundial de Iglesias, entre otros.

I. Promover la espiritualidad en los demás, conociendo los resultados e implicaciones.


J.
Explorar el lugar de las disciplinas externas, menos co​no​cidas como la sencillez, el retiro, la sumisión y el servicio.

IV.  EJES TEMÁTICO DEL CURSO:

A.
Introducción:



1.
El concepto básico de la formación espiritual.

2. Breve historia de las disciplinas cristianas.

B. Una teología práctica de las disciplinas.



1.
Presuposiciones básicas.



2.
Desmitologización de la espiritualidad.


C.
Las disciplinas internas:



1.
La lectura bíblica y la meditación.

2. La oración.

3. El ayuno.



4.
El estudio.



5.
El diario espiritual.



6.
El retiro.


D.
Las disciplinas externas:



1.
La sencillez.



2.
El servicio.

3. La responsabilidad.

E.
Las disciplinas colectivas:

1. Solidaridad.

2. Pertenencia.

3. Amor.

F. La adoración.

G. La celebración.

H. El diezmo.

I. Los ministerios, pastorales y apostolados.

J. Las ofrendas y primicias.

K. El asesor y/o  confesor.


L.
El grupo de apoyo y crecimiento espiritual.


M.
La confesión.


N.
El sentido de espiritualidad en el contexto cultural.


Ñ.
La relación entre espiritualidad, como experiencia personal; y las acciones y conductas ante la sociedad.

V. EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE:


Los  alumnos tendrán las siguientes experiencias de aprendizaje a lo largo del curso:

A. Escucharán al profesor sus conferencias magistrales.

B. Reflexionarán sobre las exposiciones del profesor con la modalidad de grupos de reflexión y discusión. 

C. Investigarán en los clásicos de la espiritualidad sobre un tema de interés.

D. Exponer en clase el tema investigado de interés.

E. Durante las 15 semanas pasarán por las experiencias de la espiritualidad personal, haciendo los ejercicios de la espiritualidad (lectura de la Biblia y los libros de espiri​tua​lidad y devoción, oración, meditación).  Los alumnos que, voluntariamente, tengan a bien hacer más ejercicios espirituales, tales como ayuno, entre otros, lo pueden hacer. Los alumnos que, por razón de su fe y/o convicciones, no quieran hacer, quedan exen​tos del requisito.  En su lugar, informarán sobre otras formas de trascendencia, re​flexión, meditación, entre otros.

F.
Se aproxima a una comunidad concreta y verifica, mediante una encuesta, sus perfiles de espiritualidad.

G. Informarán al grupo sobre la experiencia de la espiritualidad.

VI. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:


Este curso se desarrolla según la siguiente modalidad pedagó​gica:


A.
Conferencias magistrales del profesor.


B.
Exposiciones de los alumnos de temas asignados.


C.
Lectu​ras selectas obligatorias con informe crítico

D. Discusión grupal.

E. Práctica de la espiritualidad diaria.

F. Investigación de campo recogiendo información mediante encuesta

VII.
RECURSOS EDUCATIVOS:

Para la Mención en Pastoral, en general, y para esta materia, en particular, la Universidad provee los siguientes recursos económicos, materiales y equipos:

A. Planta física:

Aula Nº 5: Segundo Piso del Edifico Principal Esquinero entre Ave. 14 y Calle 3, con perfecta iluminación y ventilación, de entre 10 aulas que cuenta el  edificio.



B.
Muebles: 

Mesas modulares y sillas confortables y apropiadas al tamaño adulto.



C.
Recursos audiovisuales:

Equipos de V. H. S. (VCR) y T.V. para los videos y películas.

Pizarra común.

Retroproyectores.

Cámara de filmación de videos para los estudios de casos.

D.

Recursos bibliográficos:

Libros existentes:  Se presenta una bibliografía espe​cia​lizada  para toda la MEN​CION EN PASTORAL en la sec​ción BIBLIO​GRAFIA.  Para este curso se presenta una bibliografía específica de 16 libros, más los clásicos de la espiritualidad.

E.

Presupuesto:

La Universidad designa un mínimo de ¢ 60,000 (Sesenta mil) por cua​tri​mes​tre para la im​ple​mentación biblio​gráfica de esta materia; el profesor puede sugerir la compra de nuevos libros y revistas, si fuera del caso.

F.
Servicio de fotocopiado.

F. Servicio de computadoras con programas adecuados.

G. Acceso a Internet.


H.
La Universidad tiene acceso a una comunidad religiosa muy amplia para realizar diversos tipos de investigaciones de campo.

VIII.
EVALUACION: 

A.
Asis​tencia y participación en clase: 
10%

B. Lectura del material devocional y  Práctica de la devoción espiritual:
10%


C.
Lectura obligada sobre la historia y desarrollo de la espiri​tua​lidad, con informe de lectura:
     20%


D.
Investigación y exposición en clase sobre un tema ("Vida y práctica



de la espiritualidad de un místico"):
10%


E.
Encuesta sobre los perfiles de espiritualidad de una comunidad:
20%


F.
Examen final:
30%


________


100%

IX.
CRONOGRAMA:

Para desarrollar los EJES TEMÁTICOS del programa de esta materia, se trabajará a base de 4 horas de clase semanal (3 presenciales en el aula y 1 encuestando a la gente), durante 15 sema​nas hábiles.  Para tal fin se presenta este CRONOGRAMA de 15 sesio​nes: 

CRONOGRAMA

	SEMANA
	EJES TEMATICOS DEL CURSO

	1ª
	Introducción.



	2ª.
	Una teología práctica de las disciplinas.

	3ª.
	Las disciplinas internas:

	4ª.
	Las disciplinas externas.

	5ª.
	Las disciplinas colectivas.

	6ª.
	La adoración.

	7ª.
	La celebración.

	8ª.
	El diezmo.

	9ª.
	Los ministerios, pastorales y apostolados.

	10ª.
	Las ofrendas y primicias.


	11ª.
	El asesor y/o  confesor

	12ª.
	El grupo de apoyo y crecimiento espiritual.



	13ª.
	La confesión.

	14ª.
	El sentido de espiritualidad en el contexto cultural.

	15ª.
	La relación entre espiritualidad, como experiencia personal; y las acciones y conductas ante la sociedad.


X.
BIBLIOGRAFIA GENERAL:
A. TEXTOS DE LECTURA OBLIGADA:


Los alumnos leerán estos tres libros, como lectura obligada y entregarán un resumen crítico escrito de lectura:

1
FOSTER, Richard J. Alabanza de la disciplina.  Puerto Rico: Editorial  Bethania, 1986.

2
KEMPIS, Tomás de. La imitación de Cristo. Barcelona: Herder, 1984:

3
McDONALD, Gordon. Ponga orden en su mundo interior. Puerto Rico: Editorial Bethania, 1989.


B.  
LIBROS DE CONSULTA:
1
BARCLAY, William.  Oraciones para el hombre común. Buenos Aires: Asociación Editorial La Aurora,. 1978.

2
BARTH, Karl.  La oración. Buenos Aires: Editorial La Aurora,  1978.

3.
BETTO, Frei.  Oración en la acción. Buenos Aires: Editorial La Aurora,  1982.

4.
BISAGNO, Juan. El poder de la oración tenaz. El Paso, Texas:  Casa Bautista de Publi​ca​ciones, 1973.

5.
BONHOEFFER, Dietrich. El precio de la gracia., s/d, s/f.
6.
DUEWEL, Wesley L. Cambie el mundo a través de la. oración. Puerto Rico: Editorial Bethania, 1988.

7
ESTRELLO, Francisco.   En comunión con el Eterno.  México: CUPSA, 1987.

8
KENNEDY, D. James. Renovación espiritual.  Barcelona: Editorial CLIE, 1977.

9.
LEE, Earl G.  El ciclo de la vida victoriosa.   Barcelona:  Editorial  CLIE., 1973.

10. MURRAY, Andrew.  Con Cristo en la escuela de la oración. El Paso, Texas: Casa Bautista de Publicaciones, 1963.

11.
MILES, D.T.  El poder que actúa en nosotros.  Buenos Aires: Editorial La Aurora,  1969.

12.
SANDERS, J. Oswald. Liderazgo espiritual. Barcelona: Publicaciones Portavoz del Evan​gélico,  1980.
13. SCHAEFFER, Francisco A. Verdadera espiritualidad.   Miami:  Editorial Caribe,  1974.




