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I.
DESCRIPCION DEL CURSO:

Este es un curso de supervisión de la práctica del aconse​ja​miento en situaciones reales y simuladas (psicodrama, role playing).  Se inicia el curso con una revisión de los conocimientos mínimos para el aconsejamien​to, lo cual incluye:  El dominio de las disfunciones más comunes que enfrentará un pastor; lectura de los síntomas (se​miótica); re​vi​sión de las distintas líneas de intervención pastoral y las di​versas técnicas a usarse, todo esto mediante lecturas se​lec​​tas y la participación del Supervisor.  Este inicia el proceso terapéuti​co; introduce a los practicantes en el pro​ceso y los super​visa en la Cámara Gessell y en las sesiones de aula.


Los clientes (pa​cien​tes) son  sujetos indivi​duos y sistemas familiares, de cual​quier creen​cia re​ligiosa o ideológica, como servicio de apoyo a la Prác​tica Pro​fesional.  Cada  estudiante tendrá las siguientes experien​cias:  Ob​servación directa, participación co-terapéutica y terapéu​tica, recibirá  super​vi​sión del plan​teamientos de la hipótesis y el diagnóstico de los pro​cesos familiares; supervisión de las entrevistas de aconsejamiento con con​tra​tos pequeños en sus respectivos campos de Práctica Profesional.  El alumno redactará sobre la hipótesis, la transacción disfuncional, se​leccionará la estrategia terapéutica y los métodos que empleará, todo bajo la supervisión del profesor.

II.  OBJETIVOS GENERALES:

A.
Revisar y profundizar el conocimiento de los referenciales teóricos y meto​dológicos del aconsejamiento, con es​pecial aplicación al grupo familiar desde una perspecti​va pastoral.

B. Llevar a la práctica los conocimientos del aconsejamien​to para lograr destrezas en el diagnóstico, manejo de las téc​nicas en situación supervisada.


C.
Trascender el ámbito académico hacia comunidades concre​tas, donde se trans​for​ma en servicio real a las mismas (Servicio Social).
III. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

A.
Repasar\profundizar los conocimientos teóricos de la Consejería Pastoral, desde la perspectiva del marco teórico elegido.


B.
Repasar\profundizar el conocimiento de las metodologías de intervención tera​péu​tica, congruentes con el marco teórico elegido. 


C.
Adquirir capacitación supervisada en la conducción de la sesión te​ra​péutica del aconsejamiento, en todas sus par​tes, tanto en la Cámara, en el aula como in situ mediante el análisis de casos reportados.


D.
Lograr destreza en la realización del diagnóstico de las disfunciones más comunes de los clientes aconsejados, lo cual incluye el descubrimiento de los proce​sos (transac​ciones), juegos (paradojas), patologías de la comunica​ción, sistemas desestructurados, entre otros.


E.
Desarrollar destrezas para realizar planes terapéuticos reales, con clientes reales, bajo la supervisión del pro​fesor.


F.
Recibir capacitación para redactar y presentar casos para la supervisión.

IV.  CONTENIDO DEL CURSO Y LA METODOLOGIA:

A.
CLASES CON EL PROFESOR:



1.
Repaso\nivelación de los principales temas disfun​ciona​les (psico​pato​lo​gía).



2.
Estudio del correspondiente marco teó​rico ele​gido (Psicología sistémico-comunicacional en interac​ción con una antropología bíblica del individuo y de la familia).



3.
Repaso\nivelación de las partes de la entrevista. 



4.
Estudio del análisis sistémico-comunicacional, en el contexto pastoral, para el diagnóstico.



5.
Técnicas terapéuti​cas I:  Para iniciar un proceso:




c.
Hipótesis.




b.
Intervención verbal del consejero:





1).
Pregunta directa.





2).
Pregunta circular.




c.
Idendificación de los contenidos y los procesos familiares.


NOTA: 
A partir de este nivel, se combina el estudio teórico con las sesiones supervisadas.


B.
OBSERVACION Y TERAPIA EN VIVO:



1.
Análisis del proceso de la primera sesión en vivo en la Cámara Gessell.



2.
Técnicas terapéuticas II:
a.
Enmarque (encuadre) y Reenmarque (reencuadre) (to refreme)




b.
La metaforización y el objeto metafórico.




c.
Intervenciones paradojales

d.
Ejercicios reestructurantes

e. Las tareas (tasks)




c.
Connotación positiva.

3.
Terapias en vivo, con introducción de los alumnos como coterapeutas y terapeutas. 



4.
Supervisión:  A cada entrevista terapéutica obser​vada, le sigue la super​visión en el aula.



5.
Técnicas terapéuticas III:




a
Mapa familiar.




b.
Historia del consejero Vs. historia del paciente.

c.
Ejercicios de reestructuración (reestructuring)




d.
Unión y acomodación (joining).




e.
Representación activa (enactment).




f.
Rastreo (tranking).



6.
Equipo terapéutico:  Sesiones de terapia, donde alumnos y super​visor integran un equipo terapéu​tico.



7.
Técnicas terapéuticas IV:  Prescripciones:




a.
Contrasistémicas y sistémicas.




b.
Desplazamiento.




c.
Reelaboración sistémica.




d.
Refuerzo.




e.
Utilización del síntoma.




f.
Paradojales.




g.
Metafóricas.




h.
Prescripción Invariable.



8.
Verificación de las tareas.



9.
Estudio de casos.

V.
EVALUACION:

A.
Lecturas específicas sobre teoría y técnicas, 1,500 pp.:

20%


B.
Participación en el proceso operativo de las sesiones grupales:

    15%

C.
Práctica como coterapeuta y terapeuta:
20%

D. 3 diagnósticos escritos de casos reales, aplicados a familias, 


trabajos individuales del alumno, que incluya: Una hipótesis, el


contenido y el proceso, indicación de la estrategia terapéutica


recomendada, con indicación de las técnicas a emplearse, 


(a 10 puntos cada uno):






    45%












______

100%
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